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REGULAMIN ALPHA FIGHT CLUB SIEDLCE

1. Informacje ogdlne

1.1. Organizatorem zaje¢ jest Alpha Fight Club Siedlce, prowadzony przez Siedleckie Centrum Atletyki sp.
Z 0.0., z siedzibg przy ul. Sokotowskiej 157, 08-110 Siedlce, REGON: 540366272, NIP: 8212695577.

1.2. Zajecia odbywajg sie w sali treningowej Alpha Fight Club Siedlce, ul. Sokotowska 157, 08-110 SiedIce.
1.3. Warunki uczestnictwa.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wczedniejsza rejestracja i wypetnienie odpowiednich
formularzy oraz uiszczenie opfaty zgodnie z cennikiem dostepnym na stronie internetowej Klubu.

Aby brac udziat w zajeciach, uczestnik musi mie¢ podpisane oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
treningach, zawierajgce informacje, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do skonsultowania sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningow,
zwtaszcza jesli ma jakiekolwiek problemy zdrowotne.

1.4. W przypadku, gdy uczestnik zajec jest niepetnoletni, rejestracji musi dokonac jeden z rodzicéw lub
opiekun prawny, ktdry bierze odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie przez dziecko Regulaminu.

1.5. Uczestnik zaje¢ powinien skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem zaje¢, aby sprawdzi¢, czy
nie ma przeciwskazan do uczestnictwa.

1.6. W przypadku zatajenia lub podania nieprawdziwych danych dotyczacych stanu zdrowia uczestnika,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne.

1.7. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku niewtasciwego korzystania z ustug,
jesli te szkody wynikajg z nieprzestrzegania instrukcji trenera lub niewtfasciwego korzystania z sprzetu.

2. Optaty

2.1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uiszczenie opfaty, zgodnej z aktualnym cennikiem
znajdujgcym sie na stronie www.alphafight.club

2.2. Ptatnosci za zajecia mozna dokonac¢ w recepc;ji klubu lub na stronie www.alphafight.club

2.3. W przypadku zakupu pierwszego karnetu Uczestnik uiszcza jednorazowg optate za karte cztonkowskg
w wysokosci 60zt.

2.4. Uczestnik zaje¢ moze zaptaci¢ za zajecia jednorazowe lub wykupic karnet z okreslong iloscig wejsé
(na miesigc). Jedno wejscie upowaznia do uczestnictwa w jednym treningu.


http://www.alphafight.club/
http://www.alphafight.club/

2.5. Karnet wazny jest 30 dni od daty zakupu. Niewykorzystane treningi kupione w karnecie nie
przechodzg na nastepny okres rozliczeniowy.

2.6. Walutg zapfaty jest polski ztoty.
2.7. Organizator zajec zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci karnetow.

2.8. Cztonek Klubu zobowigzany jest do posiadania karty cztonkowskiej przy kazdej wizycie w Klubie oraz
jej okazania na kazda prosbe personelu Klubu.

3. Organizacja zajec

3.1. Uczestnicy treningdw zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego oraz niezbednych akcesoridow
wymaganych przez trenera.

3.2. Kluczyki do szafek w szatni mozna pobra¢ w recepcji.

3.3. Klub nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikdw zaje¢ na terenie klubu. Wszelkiego
rodzaju sprzet sportowy, odziez, obuwie, bidony, butelki i inne przedmioty tego typu, pozostawione po
treningu, bedg usuwane lub utylizowane przez personel sprzatajgcy.

3.4. Przedmioty warto$ciowe powinny zostaé¢ oddane na czas trwania treningu do depozytu. Klub nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe znajdujgce sie poza depozytem,
pozostawione w szatniach lub zgubione podczas treningu.

3.5. Zajecia sportéw walki odbywajg sie bez obuwia lub w specjalnym obuwiu. Obuwie zewnetrzne
zostawiane jest w szatni, do strefy sportowej wchodzimy w klapkach.

3.6. Uczestnicy zaje¢ mogg wejs¢ do strefy sportowej 10 minut przed rozpoczeciem zajec.
3.7. Noszenie na treningu bizuterii i ozdéb jest surowo wzbronione.
3.8. O wyborze grupy zaawansowania decyduje trener po wstepnym wywiadzie.

3.9. Uczestnicy zajec¢ przebywajg na sali treningowej tylko w obecnosci trenera (wyjatkiem jest wolna
mata w wyznaczonych godzinach).

3.10. Podczas indywidualnych zaje¢ na wolnej macie nie mozna odbywac sparingdow.

3.11. Bez zgody trenera nie wolno korzysta¢ z urzadzen i przybordw treningowych. Przyrzady do ¢wiczen
powinny by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem. Po zakonczeniu treningu, sprzet nalezy odtozy¢ na
miejsce, z ktérego zostat zabrany.

3.12. W razie zauwazenia zepsutego sprzetu lub brakdw utrudniajgcych korzystanie ze sprzetu, nalezy
niezwtocznie poinformowacd o tym trenera prowadzgcego zajecia.

3.13. W przypadku odniesienia kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik treningu powinien
natychmiast zgtosic sie do instruktora i poinformowaé go o swojej dolegliwosci.



3.14. Osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze znajdujg sie pod wptywem alkoholu, srodkéw
dopingujgcych lub innych $rodkéw zaburzajgcych funkcjonowanie psychiki, nie zostang wpuszczone na
sale.

3.15. Na treningach sportéw walki wymagany jest odpowiedni sprzet, w zaleznosci od rodzaju zajeé np:
Zajecia intro boks: rekawice, ochraniacz szczeki, bandaze bokserskie, rekawice.

Zajecia intro kickboxing: rekawice, ochraniacz szczeki, bandaze bokserskie, rekawice, suspensory —
ochraniacze krocza, ochraniacze na piszczele.

Zajecia grup Sredniozaawansowanych i zaawansowanych: dodatkowo kaski.
Wiecej informacji u trenera prowadzacego zajecia.

3.16. Uczestnik zajec¢ personalnych moze odwota¢ uméwiony trening min. 24 godziny przed jego
rozpoczeciem, informujac o tym trenera. Trening odwotany mniej niz 24 godziny przed jego rozpoczeciem
uznaje sie za zrealizowany, a jego rdwnowartos¢ nie zostaje zwrdcona.

3.17. Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zajec¢ z przyczyn od niego niezaleznych.

3.18. Do sal treningowych oraz szatni majg wstep tylko uczestnicy zaje¢, cztonkowie klubu.

4. Zasady korzystania z szatni, tazienek i prysznicéw

4.1. Korzystanie z szatni:
a) Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do korzystania z szatni znajdujacej sie w obiekcie klubu.
b) W szatniach nalezy zachowa¢ porzadek oraz dbac o prywatnos¢ innych osdb.

c) Szatnie sg przeznaczone wytgcznie do zmiany odziezy i pozostawienia rzeczy osobistych na czas
trwania zajec.

d) Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione w szatniach. Wszelkie wartosciowe
przedmioty, takie jak portfele, telefony, bizuterie itp., nalezy przechowywaé w depozycie.

e) Prosimy o zamkniecie szafek na klucz, ktory jest dostepny w recepcji klubu.

f) W szatniach zabrania sie spozywania positkdéw oraz przechowywania jedzenia i napojow, ktére moga
zanieczysci¢ przestrzen.

g) W przypadku zgubienia kluczyka do szafki, Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty w
wysokosci 20 zt na pokrycie kosztéw jego odtworzenia.

4.2. Korzystanie z tazienek i prysznicow:



a) tazienki i prysznice sg dostepne dla uczestnikdw zajeé, ktérzy chcg odswiezy¢ sie przed lub po
treningu.

b) W prysznicach i tazienkach nalezy dba¢ o porzadek oraz higiene osobista.
) Zabrania sie wnoszenia odziezy sportowej i obuwia do strefy fazienek i prysznicow.

d) Nalezy korzystac z recznikdw do wycierania ciata oraz do zabezpieczenia siedzen w prysznicach, aby
zachowad czystosc.

e) Prosimy o pozostawienie przestrzeni w tazienkach oraz prysznicach wolnej od odziezy i innych rzeczy
osobistych. Nalezy je przechowywaé w szatni lub w szafkach przeznaczonych na odziez.

5. Zasady wchodzenia na maty (na bosaka lub w specjalnych butach)

5.1. Wejscie na maty:

a) Uczestnicy treningdw sztuk walki zobowigzani sg do wejscia na maty tylko w specjalnie przeznaczonym
do tego obuwiu lub na bosaka, w zaleznosci od rodzaju zajec.

b) Na maty nie wolno wchodzi¢ w obuwiu noszonym na zewnatrz, w tym w butach sportowych, ktére
mogtyby przynies¢ zabrudzenia. Wszelkie obuwie zewnetrzne nalezy zostawi¢ w szatni, w strefie przed
wejsciem na maty.

¢) Zajecia sztuk walki odbywajg sie na bosaka, chyba ze instruktor wyrazi zgode na uzywanie specjalnego
obuwia, np. w przypadku kontuzji lub innych problemdéw zdrowotnych.

d) Do niektdrych zajeg, jak np. treningi EMS, lub korzystania z sitowni wymagane jest obuwie sportowe,
ktére nalezy zmienié przed wejsciem na strefe sportowg. Obuwie do ¢wiczen powinno by¢ czyste i
przeznaczone wytgcznie do uzytku w klubie.

5.2. Wymogi dotyczgce obuwia na maty:

a) W przypadku zaje¢ wymagajacych uzywania obuwia, uczestnicy powinni korzysta¢ wytgcznie z obuwia
przeznaczonego do ¢wiczen w przestrzeni maty (np. specjalne buty do boksu, kickboxingu lub MMA),
ktére nie pozostawia $ladow na powierzchni maty.

b) Obuwie nie moze by¢ uzywane na zewnatrz (po ulicy) ani by¢é wykorzystywane do innych celéw poza
treningami.

¢) W przypadku, gdy uczestnik posiada obuwie, ktére nie spetnia powyzszych standardéw, ma obowigzek
skonsultowac sie z trenerem przed rozpoczeciem treningu, aby ustali¢, czy moze w nim trenowac.

5.3. Zasady bezpieczenstwa:



a) Osoby wchodzgce na maty muszg zachowac szczegdlng ostroznosé, aby unikng¢ poslizgnied lub innych
kontuzji zwigzanych z powierzchnig maty.

b) Wszelkie obrazenia lub urazy, ktére wystgpig na macie, nalezy niezwtocznie zgtosié¢ trenerowi, aby
zapewnié odpowiednig pomoc.

¢) Po zakonczeniu treningu uczestnicy majg obowigzek doktadnego oczyszczenia swojej przestrzeni
treningowej i przechowania sprzetu w odpowiednich miejscach.

6. Warunki udziatu w ¢wiczeniach z partnerem i walce sparingowej

6.1 Udziat w sparingu

a) Uczestnik treningdw grup sredniozaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych musi zna¢
reguty i zasady dotyczace walki sparingowej oraz by¢ swiadomy ryzyka, ktére wigze sie z udziatem w
¢wiczeniach z partnerem lub walkach sparingowych.

b) Kazdy uczestnik tych grup bierze dobrowolnie udziat w ¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.

¢) W przypadku braku kompletnego sprzetu ochronnego podczas treningu, ¢wiczgcy moze przystgpic¢ do
¢wiczen z partnerem wytgcznie na wiasne zyczenie i bierze na siebie petng odpowiedzialnos¢ za
ewentualne kontuzje lub urazy.

d) Uczestnik ma prawo odmawic¢ udziatu w ¢wiczeniu z partnerem lub sparingu, jezeli nie czuje sie na to
gotowy.

7. Opieka i nadzor nad nieletnimi uczestnikami zajec

7.1 Opieka i nadzdr nad nieletnimi uczestnikami zajec¢ sprawowane sg przez trenerdw w trakcie zajec.

7.2 Opiekunowie prawni sg odpowiedzialni za zapewnienie bezpiecznego dotarcia nieletnich uczestnikéw
na zajecia oraz za ich odbidr po zakonczeniu treningu.

8. Zakaz wstepu do klubu

8.1. Do klubu sportéw walki obowigzuje zakaz wstepu dla:

a) Osdb znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu, narkotykdéw lub innych substancji odurzajgcych.



b) Osdb zachowujgcych sie agresywnie, w sposdb zagrazajacy bezpieczenstwu innych uczestnikéw lub
naruszajgcych zasady wspdtzycia spotecznego.

¢) Osdb wobec ktdrych orzeczono zakaz wstepu na teren obiektu sportowego w zwigzku z prawomocnym
wyrokiem sadu lub decyzjg witasciciela klubu.

d) Osdb nieprzestrzegajgcych wczesniejszych zasad i regulaminu klubu, co skutkowato statym lub
czasowym zakazem korzystania z jego ustug.

e) Osdb bez waznego cztonkostwa lub nieupowaznionych do przebywania na terenie klubu.

9. Postanowienia korcowe
9.1 Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikdw zaje¢ organizowanych przez Alpha Fight Club Siedlce.
9.2. Zakup karnetu lub wykupienie zaje¢ w klubie jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

9.3. Alpha Fight Club Siedlce zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, zwtaszcza w przypadku
zmiany warunkéw lub zakresu $wiadczonych ustug.

9.4. Alpha Fight Club Siedlce przetwarza dane osobowe uczestnikow w celu realizacji zawartych umow,
umozliwienia korzystania z klubu, a takze na potrzeby marketingowe, zapewnienia bezpieczenstwa oraz
w przypadkach przewidzianych w przepisach prawa.

9.5. Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest Alpha Fight Club Siedlce, prowadzony przez
Siedleckie Centrum Atletyki sp. z 0.0., z siedzibg przy ul. Sokotowskiej 157, 08-110 Siedlce, REGON:
540366272, NIP: 8212695577.

9.6. Zgodnie z przepisami RODO, uczestnicy majg prawo do dostepu, sprostowania, usuniecia swoich
danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.



