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GYM - FIGHT - EMS

1. Klient przed przystgpieniem do éwiczen zobligowany jest do podpisania Karty
Uczestnictwa w treningu z oswiadczeniem o odbywaniu zaje¢ na wiasne ryzyko. Trener
nie odpowiada za kontuzje uczestnikéw sesji treningowej.

2. Klient powinien stosowac sie do zalecen trenera EMS.

3. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub narkotykéw zostang wyproszone z lokalu, a wejscie z
ktérego osoba ta chciata skorzysta¢ w ramach karnetu przepada.

4. Trener EMS moze przerwac trening, jesli w trakcie ¢wiczen zaobserwuje u Klienta nietypowe
dolegliwosci.

5. Umoéwié sie na trening mozna przez Facebooka, strone internetowg telefonicznie lub osobiscie w
recepcji.

6. Sesje treningowg mozna odby¢ dopiero po optaceniu karnetu lub pojedynczego wejscia zgodnie
zobowigzujgcym cennikiem.

7. Optata moze by¢ uiszczona gotowka lub kartg ptatnicza.
8. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

9. Wszystkie karnety terminowe obowigzujg od daty odbycia pierwszego treningu, niezaleznie od ilosci
wykorzystanych w pakiecie treningow.

10. Po uptynieciu okresu na jaki byt karnet wazny pozostate wejscia przepadaja.

11. Trenujgcych jak i treneréw obowigzuje punktualnosé. W przypadku kiedy Trenujgcy spdzni sie wiecej
niz 15 min. trening uwazany jest za odbyty, badz nastepuje odliczenie czasu spdznienia od czasu trwania
treningu (regulaminowo 20 min.). natomiast spdZnienie trenera oznacza, ze poswieci on swdj czas, by
trening trwat 20 min.

12. Trening moze zosta¢ odwotany bez zadnych konsekwencji przez obie strony z 24 godzinnym
wyprzedzeniem kontaktujac sie pod nr telefonu ....

13. W przypadku wystgpienia wypadkdéw losowych konkretne wejscie moze by¢ wykorzystane w
pozniejszym terminie.

14. Cwiczacy jest zobowiagzany do posiadania wtasnej bielizny treningowej kupionej w Studio lub do
jednorazowego odptatnego wypozyczenia bielizny treningowej przed treningiem.

15. Trenujgcy powinien oznajmic¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne, majgce posredni lub bezposredni
wptyw na przebieg treningu.

16. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni lub studiu, Trener nie odpowiada.

17. Klient zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu nalezgcego do lokalu w
sposdb zgodny z ich przeznaczeniem.



18. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, urazy badz zaburzenia zwigzane z
ustugami, powstate z winy Klienta, badz tez w wyniku zatajenia przeciwwskazan i innych okolicznosci,
ktére stanowig przeciwwskazanie, a nie byty znane trenerowi.

19. Ewentualne reklamacje sposobu przeprowadzenia éwiczen nalezy zgtosié niezwtocznie po treningu,
zastrzezenia zgtaszane w pdzniejszym terminie nie bedg uwzgledniane.

20. Kazde niestosowanie sie do regulaminu moze by¢ podstawg do rozwigzania wspodtpracy miedzy
Cwiczacym a Trenerem.
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